
Lavarse las manos con jabón por 20 segundos es tiempo 
suficiente para que se disuelva la envoltura de grasa

 y se deshaga el virus.

El virus que causa el COVID 
está envuelto en un sobre 

de grasa.

La capa de grasa se disuelve 
con jabón; cuando se 

disuelve, el virus se deshace 
en pedazos inútiles.

No importa el tipo de 
jabón, no es necesario 

que sea antibacteriano o 
tenga características 

especiales.

No importa 
la temperatura 

del agua.

¿Por qué es importante lavarse las manos 
con agua y jabón durante 20 segundos?

Una vez que el virus se desmorona, ya no 
puede infectarlo a usted ni a otros.


